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Presidente del Consejo de Gobernadoress

1. Introduccion

La proteccidn infantil se define como la proteccion de los nifios contra el maltrato,
la prevencion del deterioro de la salud y/o el desarrollo, y la garantia de que los
hifilos crezcan en un entorno seguro y con cuidados eficaces. y fomando medidas
para que todos los nifios tengan las mejores oportunidades en la vida.

Esta Politica de Proteccién Infantil forma parte de un conjunto de documentos y
politicas relacionados con las responsabilidades de salvaguarda de la escuela.

En particular, esta politica debe leerse conjuntamente con la Politica de
Comportamiento y Prevencién del Acoso Escolar.

Finalidad de una politica de proteccion infantil

e Para informar al personal, padres, voluntarios,autoridades competentesy a
los miembros del consejo escolar sobre las responsabilidades de la escuela en
materia de proteccion de los nifios.

e Para que todos comprendan claramente cémo deben llevarse a cabo estas
responsabilidades.

Procedimientos de proteccion y salvaguarda de la infancia en el Reino Unido

e La escuela sigue los procedimientos establecidos por las autoridades del
Reino Unido.y los de Espafia.

Personal y voluntarios de la escuela

e El personal escolar y los voluntarios estdn en una posicidn privilegiada para
observar signos externos de abuso, cambios de comportamiento y retrasos
en el desarrollo, debido al contacto diario que mantienen con los nifios.

e Todo el personal escolar y los voluntarios deben tener un certificado
internacional de proteccion infantil. (ICPC)o verificacién CRB (actualizada) y
el certificado espafiol (delitos sexuales).

e Todo el personal escolar y los voluntarios serdn informados de la politica de
proteccion infantil, para que conozcan y comprendan su papel en la deteccion
temprana de los indicadores de abuso o negligencia y los procedimientos
adecuados a seguir.Todos los profesores completardn el curso de proteccion
infantil TES Develop para escuelas internacionales.

e El responsable de proteccion infantil, el director o el equipo directivo
informardn al personal femporal sobre las politicas y los procedimientos de
proteccidn.
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Declaracion de mision

Establecer y mantener un entorno en el que los nifios, el personal y los
voluntarios se sientan seguros, se les anime a hablar y se les escuche cuando
tengan alguna inquietud o preocupacidn.

Aseglrese de que los nifios sepan que hay adultos en la escuela a quienes
pueden acudir si estdn preocupados.

Garantizar que los nifios que hayan sufrido abusos reciban el apoyo necesario
de acuerdo con un plan de proteccion infantil.

Incluir en el curriculo de Educacion Personal, Social y para la Salud (PSHE)
oportunidades para que los nifios desarrollen las habilidades que necesitan
para reconocer el abuso y protegerse de él.

Contribuir a los cinco resultados que son clave para el bienestar de los nifios:

Estar sano

mantenerse seguro

disfrutar y lograr

hacer una contribucion positiva
lograr el bienestar econdmico
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2. Marco legal

Con el fin de salvaguardar y promover el bienestar de los nifios, la escuela actuara
de conformidad con la siguiente legislacién y directrices:

Ley de la Infancia de 1989

Ley de la Infancia de 2004

Ley de Educacion de 2002 (articulo 175)

Procedimientos interinstitucionales de proteccién y salvaguarda de la
infancia de la Junta de Proteccion Infantil de Hertfordshire

Proteccidn de la infancia y contratacion mds segura en el sector educativo
(DfES 2006)

Trabajando juntos para proteger a los nifios (2018)

Reglamento de Educacién (Informacién al Alumnado) (Inglaterra) de 2005
Cémo abordar las denuncias de abuso contra profesores y otro personal (DfE
2011)

Garantizar la seguridad de los nifios en la educacién.(2024)

Obligacion de prevencidn para Inglaterray Gales (2015) en virtud del
articulo 26 de la Ley de Lucha contra el Terrorismo y la Seguridad (2015), en
el ejercicio de sus funciones de tener "debidamente en cuenta la necesidad
de evitar que las personas se vean atraidas por el terrorismo”. KCSIiE (DfE
2021)

Articulo BB de la Ley de Mutilacion Genital Femenina de 2003 (introducido
por el articulo 74 de la Ley de Delitos Graves de 2015)

¢Procedimientos interinstitucionales de proteccién y salvaguarda infantil de
la LSCB?

Ley de Infanciay Trabajo Social de 2017

Violencia sexual y acoso sexual entre menores en escuelas y universidades
(2018) xx revision

Articulo 26 de la Ley de Lucha contra el Terrorismo y la Seguridad de 2015
(la CTSA 2015) xx

Ley de 2014 sobre conducta antisocial, delincuencia y actuacién policial- por
matrimonio forzado

KCSIE 2021- Mantener a los nifios seguros en la educacién

La guia legal mads reciente para las escuelas en Inglaterra esMantener a los nifios
seguros en la educacion (KCSIE) 2026, que entrd en vigor‘ el1 de septiembre de 2026.

[1]

Asimismo, la legislacion espariola pertinente.

Asimismo, se espera que los centros educativos garanticen que cuentan con los
procedimientos adecuados para responder a situaciones en las que consideren que
un nifio ha sufrido abusos o estad en riesgo de sufrirlos; estos procedimientos
también deben abarcar las circunstancias en las que un miembro del personal sea
acusado o sospechoso de abuso.


https://learning.nspcc.org.uk/research-resources/schools/keeping-children-safe-in-education-caspar-briefing
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El documento "Proteccidn de la infancia y contratacion segura en la educacién"
(DfES 2006) impone las siguientes responsabilidades a todos los centros
educativos:

e El personal debe estar atento a los signos de abuso y saber a quién debe
informar cualquier inquietud o sospecha: DSL, y/o Director

e Los centros escolares deben contar con procedimientos (de los que todo el
personal esté al tanto) para gestionar los casos sospechosos de abuso de
alumnos, incluidos los procedimientos que se deben seguir si un miembro
del personal es acusado de abuso o se sospecha que lo ha cometido.

e Una persona desighada de alto nivel debera ser responsable de coordinar
las acciones dentro de la escuela y de establecer contacto con otros
organismos (responsable de seguridady director/a)

El documento "Proteccidn de la infancia y contratacion mds segura en el sector
educativo" (DfES 2006) también establece:

"Todos los padres deben comprender que las escuelas y los centros de
formacion profesional tienen el deber de salvaguardar y promover el bienestar
de los nifios que son sus alumnos o estudiantes, que esta responsabilidad exige
una politica y unos procedimientos de proteccion infantil, y que una escuela o
un centro de formacion profesional puede necesitar compartir informacion y
trabajar en colaboracion con otros organismos cuando existan preocupaciones
sobre el bienestar de un nifo.”
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3. La persona designada para la seguridad

Las personas designadas como responsables de la proteccion infantil en esta
escuela son:

NOMBRES:
Sherri Morrisette (Wilmo), Responsable de Proteccién Infantil
seguridad@almunecarinternationalschool.com

Fiona Jacobs (Subdirectora de Proteccién Infantil)
director@almunecarinternationalschool.com

La funcion de la Persona Superior Designada para la Proteccion Infantil es la
siguiente:

Aseglrese de que él/ellaMantiene sus conocimientos y habilidades
actualizados (Nivel 3 de proteccion infantil)

Aseglrese de que todo el personal que trabaja con nifios esté capacitado
para cumplir eficazmente con sus responsabilidades de proteccion infantil.
Todos deben recibir capacitacion en el drea de capacitacién internacional de
TES sobre proteccion infantil.

Aseglrese de que los nuevos empleados conozcan la politica dentro de los 7
dias hdbiles posteriores al inicio de su contrato.

Aseglrese de que el personal temporal y los voluntarios estén al tanto de las
medidas que la escuela implementa para la proteccién de los nifios dentro de
los 7 dias hdbiles posteriores al inicio de sus labores.

Aseglirese de que el centro educativo funcione dentro del marco legislativo y
las directrices recomendadas tanto para el Reino Unido como para Espafia.

Desarrollar relaciones de trabajo eficaces con otras agencias y servicios.

Decida cudl es el nivel de respuesta apropiado ante preocupaciones
especificas sobre un nifio, por ejemplo: hablar con los padres, ofrecer una
evaluacidon segun el Marco de Evaluacién Comun (CAF) o derivar el caso a los
servicios sociales de Infancia, Escuelas y Familias.

Aseglrese de que los registros precisos de proteccion infantil relacionados
con cada nifio se mantengan separados del expediente académico en un lugar
seguro, marcados como "Estrictamente confidencial" y se entreguen de
forma segura en caso de que el nifio sea transferido a un nuevo centro
educativo.
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e Aseglrese de que la escuela supervise eficazmente a los nifios que generen

4

preocupacidn, incluyendo la notificacién a los Servicios de Proteccidn
Infantil: Servicios Especializados y de Salvaguarda cuando haya una ausencia
injustificada de mds de dos dias de un nifio que sea objeto de un plan de
proteccidn infantil.

Brindar orientacidn a padres, nifios y personal sobre como obtener el apoyo
adecuado.

Comente con los nuevos padres el papel de la proteccion infantil en la escuela.
Informeles sobre los procedimientos de proteccion infantil que se utilizan y
como acceder a la politica de proteccion infantil.

| 6 e

El Consejo de Administracion con el director haveResponsabilidad general de
garantizar que existan medidas suficientes para salvaguardar a los nifios en su
centro.

En particular, el Consejo Escolar/director/a debe garantizar:

Politica y procedimientos de proteccion infantil
Procedimientos de contratacion seguros

Nombramiento de un DSLquien es un miembro sénior del equipo directivo de
la escuela

Gestion segura de las alegaciones

Las deficiencias o debilidades en las medidas de proteccidn se subsanan sin
demora.

Las politicas y los procedimientos de proteccion se revisan anualmente y se
proporciona informacion a la autoridad local sobre ellos y sobre cémo se han
cumplido las obligaciones mencionadas anteriormente.
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5. Procedimientos escolares - Responsabilidades del personal

Si algln miembro del personal estd preocupado por un nifio, debe informar a su
superior, quien a su vez lo comunicard al director del centro.

El miembro del personal debe registrar la informacion relativa a las inquietudes el
mismo dia.(El formulario esta disponible en la oficina del responsable de
proteccidn).La grabacion debe ser un relato claro, preciso y objetivo de las
observaciones. El director decidird si las preocupaciones deben remitirse a los
Servicios Sociales. Si se decide remitir el caso a dichos servicios, se hablara con
los padres, a menos que hacerlo suponga un mayor riesgo para el nifio.

Se prestard especial atencion a la asistencia y al desarrollo de cualquier nhifio sobre
el que la escuela tenga inquietudes, o que haya sido identificado como sujeto de un
plan de proteccion infantil, y se mantendra un registro escrito.

Si un alumno que es o ha sido objeto de un plan de proteccion infantil cambia de
escuela, el director informara al trabajador social responsable del caso y
transferird los registros apropiados al S designado.afeguarding Dirigiren el centro
escolar de acogida, de forma segura y separada del expediente académico del nifio.

6. Cudndo preocuparse

Todo el personal y los voluntarios deben tener en cuenta que las principales
categorias de abuso son:

Abuso fisico

Abuso emocional

abuso sexual

Descuido

Todo el personal y los voluntarios deben preocuparse por un nifio si presenta
indicadores de posible dafio significativo.ver Anexox 1para mds detalles.
En general, en una relacién abusiva, el nifio puede:
e Parece tener miedo de los padres o de otros miembros del hogar, por
ejemplo, hermanos u otras personas ajenas a la familia.

e Actuar de una manera inapropiada para su edad y desarrollo.
(Es necesario tener plenamente en cuenta los diferentes patrones de
desarrollo y los diferentes grupos étnicos).

e Muestran un sentido insuficiente de los "limites", carecen de conciencia de
los extranos.

e Parecen recelosos de los adultos y muestran una «vigilancia congelada».
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7. Como afrontar una revelacion

Si un nifio revela que ha sido victima de algun tipo de abuso, el miembro del
personal o voluntario debe:

Escucha lo que se dice sin mostrar sorpresa ni incredulidad.

Acepta lo que se esta diciendo.

Permita que el nifio hable libremente.

Tranquiliza al nifio, pero no le hagas promesas que quizds no puedas cumplir.

No podemos garantizar la confidencialidad; podria ser necesario derivar el
caso a los Servicios de Proteccion Infantil.

Aseglrale que lo que ha sucedido no es culpa suya.

Enfatizar que fue lo correcto decirlo

Escucha, haciendo preguntas solo cuando sea necesario para aclarar.
No criticar al presunto culpable.

Explica qué hay que hacer a continuacion y a quién hay que informar.
Haga un registro escrito (consulte la seccion de Registro de datos).

Transmita la informacion a la alta direccion sin demora.

Apoyo

Gestionar una revelacion por parte de un menor y los problemas de proteccion
infantil pueden resultar estresantes. Por lo tanto, el miembro del personal o
voluntario deberia considerar buscar apoyo y hablar de ello con la direccién.
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8. Confidencialidad

La proteccidn de los nifios plantea cuestiones de confidencialidad que deben ser
comprendidas claramente por todo el personal y los voluntarios de los centros
escolares.

e Todo el personal de los centros escolares, tanto el docente como el no
docente, tiene la responsabilidad de compartir informacion relevante sobre
la proteccion de los nifios con otros profesionales, en particular con los
organismos de investigacién (Servicios de Proteccion Infantil: Servicios
Especializados y de Salvaguarda y la Policia).

e Si un nifio confia en un miembro del personal/voluntario y solicita que la
informacién se mantenga en secreto, es importante que el miembro del
personal/voluntario le diga al nifio de una manera apropiada a la edad/etapa
de desarrollo del nifio queNo pueden prometer confidencialidad absoluta; en
cambio, deben explicar que es posible que necesiten transmitir informacion a
otros profesionales para ayudar a mantener a salvo al nifio o a otros nifios.

e El personal o los voluntarios que reciban informacién sobre nifios y sus
familias en el desempeiio de su trabajo deben compartir esa informacion
Unicamente dentro de los contextos profesionales apropiados.

9. Comunicacion con los padres

Nosotros voluntad:

e Entablar una conversacion apropiada con los padres antes de involucrar a
otra agencia, a menos que hacerlo suponga un mayor riesgo de dafio para el
hifio.

e Aseglrese de que los padres comprendan las responsabilidades que recaen
sobre la escuela y el personal en materia de proteccién infantil.

e Los padres deben ponerse en contacto con el director del centro en primera
instancia si tienen alguna duda o inquietud.
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10. Registro de datos

Cuando un nifio haya hecho una revelacion, el miembro del personal/voluntario
debe:

e Toma notas breves lo antes posible después de la conversacién. Utiliza la
hoja de trabajo siempre que sea posible.

e No destruya los billetes originales por si un tribunal los necesitara.

e Anote la fecha, la hora, el lugar y cualquier comportamiento no verbal
perceptible, asi como las palabras utilizadas por el nifio.

e Dibuja un diagrama para indicar la posicion de cualquier lesidn.

e Registre declaraciones y observaciones en lugar de interpretaciones o
suposiciones.

Todos los registros deben ser entregados a laDSL/DirectorDe inmediato. Ni el
personal ni los voluntarios deben conservar copias.

El El director se asegurard de que todos los registros de proteccion se gestionen
de acuerdo con la normativa vigente.Reglamento de Educacion (Informacion al
Alumnado) (Inglaterra) de 2005.
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11. Acusaciones que involucran a personal escolar/voluntarios

Una alegacidn es cualquier informacién que indique que un miembro del personal o
voluntario puede tener:

e Se ha comportado de una manera que ha perjudicado o puede haber
perjudicado a un nifo.

e Posiblemente cometié un delito contra un menor o relacionado con él.

e Se ha comportado con un nifio o nifios de una manera que indica que
representaria un riesgo de dafio si trabaja regularmente o de cerca con
nifios.

Esto se aplica a cualquier nifoEl miembro del personal/voluntario tiene contacto
dentro de su vida personal, profesional o comunitaria.

Para reducir el riesgo de denuncias, todo el personal debe estar al tanto de las
prdcticas de trabajo mds seguras.

La persona a quien se le presente una denuncia inicialmente debe tomar el asunto
en serio y mantener una mente abierta. No debe investigar ni hacer preguntas
capciosas si busca aclaraciones; es importante no hacer suposiciones. No se debe
prometer confidencialidad y se debe informar a la persona que la informacion se
compartird Unicamente con quienes necesiten conocerla.

Entre las medidas que deben adoptarse se incluye dejar constancia escrita
inmediata de la denuncia, utilizando las palabras del denunciante, incluyendo la
hora, la fecha y el lugar donde supuestamente ocurrié el incidente, una breve
descripcion de lo sucedido, lo que se dijo y quiénes estaban presentes. Este
registro deberd estar firmado, fechado y entregado inmediatamente al
director/a.

Si las preocupaciones se refieren al director/a, entonces debe ponerse en
contacto con el/la presidente/a del consejo escolar. El/la presidente/a del consejo
escolar de esta escuela es:

NAME: Luis Daza NUMERO DE CONTACTO:

958635911

El destinatario de una alegacion debenodeterminar unilateralmente su validez, y no
informarlo de acuerdo con los procedimientos es una posible cuestién disciplinaria.
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El director investigard la acusacién personalmente o fomard declaraciones escritas
o detalladas.
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12, Ninos con necesidades educativas especiales o discapacidades

Por diversas razones, los nifios con necesidades especiales se enfrentan a un mayor
riesgo de maltrato y abandono; por lo tanto, se espera que los adultos tengan
especial cuidado al interpretar correctamente las sefiales evidentes de maltrato o
abandono. Los indicios de maltrato se reportaran de la misma manera que en el
caso de los demds alumnos.

Reconocemos que los nifios que sufren abusos o presencian violencia pueden tener
dificultades para desarrollar una autoestima solida. Pueden sentir impotencia,
humillacion y cierta culpa. El centro puede ser el lnico elemento estable, seguro y
predecible en la vida de los nifios en situacion de riesgo. Al asistir al centro, su
comportamiento puede ser desafiante o retraido. El centro se esforzara por
brindar apoyo a los nifios a través de:
e Persona clave
e El contenido de las actividades
e El ambiente del centro promueve un entorno positivo, de apoyo y seguro, y
brinda a los nifios la sensacién de ser valorados.
e Coordinacion con otros organismos que prestan apoyo al nifio, como los
Servicios Sociales Infantiles, los Centros Infantiles, etc., con el fin de crear
una cultura de seguridad en el entorno.

13, Mutilacion Genital Femenina (MGF) y Matrimonio Forzado

Justificacion: El Colegio Internacional Almunecar cuenta con procedimientos de
proteccion infantil sélidos y rigurosos, y se toma muy en serio sus
responsabilidades en materia de proteccién de menores.

La mutilacién genital femenina es una forma de maltrato infantil y, como tal, se
aborda de acuerdo con la politica de proteccion y salvaguarda infantil de la
escuela.

La escuela utiliza la definicion de la Organizacién Mundial de la Salud que se
presenta a continuacion.

Definicion de MGF: "La mutilacién genital femenina (MGF) comprende todos los
procedimientos que implican la extirpacion parcial o total de los genitales externos
femeninos u otras lesiones en los 6rganos genitales femeninos, ya sea por razones
culturales o no terapéuticas.” (Organizacion Mundial de la Salud, 1997)

Consulte el Apéndice 3 para obtener mds informacion.
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14, Radicalizacion y extremismo

Al aplicar esta politica, Almunecar International School utiliza la siguiente
definicion gubernamental aceptada de radicalizacion y extremismo, que es:

Radicalizacion: «el proceso por el cual una persona llega a apoyar el terrorismo y
las formas de extremismo que conducen al terrorismo» (Estrategia Preventiva).

Extremismo: «oposicion manifiesta o activa a los valores britdnicos fundamentales,
incluidos la democracia, el estado de derecho, la libertad individual y el respeto
mutuo, la tolerancia hacia las diferentes religiones y creencias; y/o llamamientos a
la muerte de miembros de nuestras fuerzas armadas, ya sea en este pais o en el
extranjero».

Consulte el Apéndice 4 para obtener mads informacion.

15, Violencia sexual y acoso sexual entre nifios en la escuela

¢Qué entendemos por violencia sexual y acoso sexual entre nifios?
Contexto:

e La violencia sexual y el acoso sexual pueden ocurrir entre dos nifios de
cualquier edad y sexo. También pueden darse cuando un grupo de nifios
agrede o acosa sexualmente a un solo nifio 0 a un grupo de nifios.

e Los nifios y nifias victimas de violencia y acoso sexual probablemente
encontrardn la experiencia estresante y angustiante. Esto, con toda
probabilidad, afectard negativamente su rendimiento académico. La violencia
y el acoso sexual se presentan en un espectro continuo y pueden
superponerse; pueden ocurrir tanto en linea como fuera de linea (fisica'y
verbalmente) y nunca son aceptables. Es fundamental que todas las victimas
sean tomadas en serio y reciban el apoyo adecuado.

e Las denuncias de violencia y acoso sexual son extremadamente complejas de
gestionar. Es fundamental proteger a las victimas, ofrecerles el apoyo
adecuado y garantizar que su educacién no se vea interrumpida. Asimismo, es
importante brindar apoyo y proteccidn a otros nifios, estudiantes adultos y
personal escolar y universitario, segin corresponda.
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Lo que debemos tener en cuenta:

e dejando claro que la violencia sexual y el acoso sexual no son aceptables,
nunca serdn tolerados y no son una parte inevitable del crecimiento;

e no tolerar ni minimizar la violencia sexual o el acoso sexual como "bromas”,
“parte de crecer”, “solo para reirse” o “cosas de chicos"”;

e comportamientos desafiantes (potencialmente de naturaleza delictiva), como
agarrar traseros, senos y genitales, tirar de sujetadores y levantar faldas.
Desestimar o folerar tales comportamientos conlleva el riesgo de
normalizarlos; y

e comprender que todo lo anterior puede estar impulsado por factores sociales
mads amplios que van mds alld de la escuela, como los estereotipos sexistas
cotidianos y el lenguaje sexista cotidiano.

e Los nifios y nifias lesbianas, gays, bisexuales o transgénero (LGBT) pueden ser
blanco de acoso por parte de sus compaieros. En algunos casos, un nifio o nifia
que es percibido por sus compaiieros como LGBT (sea o no lo sea) puede ser
tan vulnerable como los nifios y nifias que se identifican como LGBT.

Violencia sexual.

Es importante que las escuelas y universidades estén al tanto de la violencia sexual
y del hecho de que los niflos pueden abusar de sus compafieros de esta manera, y a
veces lo hacen. (Véase el Apéndice b).

Acoso sexualCuando hablamos de acoso sexual, nos referimos a la «conducta no
deseada de naturaleza sexual» que puede ocurrir tanto en linea como fuera de
linea. El acoso sexual puede: vulnerar la dignidad de un menor, o hacerle sentir
intfimidado, degradado o humillado, o crear un entorno hostil, ofensivo o
sexualizado (véase el Anexo b).

Comportamiento sexual dafiino.La conducta sexual infantil abarca un amplio
espectro, desde lo normal y esperable para su edad hasta lo inapropiado,
problemdtico, abusivo y violento. La conducta sexual problemdtica, abusivay
violenta es inapropiada para la edad y puede causar dafios en el desarrollo. (Véase
el Apéndice b).

Tomar fotos debajo de la falda.La Ley de Voyeurismo (Delitos), cominmente
conocida como Ley de Fotografias Subidas al Falda, entré en vigor el 12 de abril de
2019. Se considera fotografia subida al falda cuando alguien toma una foto debajo
de la ropa de otra persona (no necesariamente una falda) sin su permiso o
conocimiento, con la intencion de ver sus genitales o nalgas (con o sin ropa interior)
para obtener gratificacion sexual o causarle humillacién, angustia o alarma. Es un
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delito penal. Cualquier persona, independientemente de su género, puede ser
victima.
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1

Politi elacionad

Cédigo de conducta
Denuncias
Comportamiento
Salud y seguridad
Reclutamiento
Nuestra seguridad

Apéndice 1 - Indicadores de datio

ABUSO FIsIco

El maltrato fisico puede incluir golpes, sacudidas, lanzamientos, envenenamiento,
gquemaduras, ahogamiento, asfixia o cualquier otro tipo de dafo fisico al nifio.
También puede producirse dafio fisico cuando un padre o cuidador inventa los
sintomas de una enfermedad o la induce deliberadamente en el nifo.

Indicadores en el nifio

Hematomas

A menudo es posible diferenciar entre hematomas accidentales y provocados. Los
siguientes deben considerarse no accidentales a menos que exista evidencia o una
explicacion adecuada:

Hematomas en o alrededor de la boca

Dos ojos amoratados simultdneamente, sin hematomas en la frente (rara vez
accidental, aunque un solo ojo amoratado puede ser accidental o producto de
maltrato).

Hematomas repetidos o mdltiples en la cabeza o en zonas que dificilmente se
lesionarian accidentalmente, por ejemplo la espalda, la boca, la mejilla, la
oreja, el estémago, el pecho, la axila, el cuello, la zona genital y rectal.

La variacion de color posiblemente indique lesiones causadas en diferentes
momentos.

El contorno de un objeto usado, por ejemplo, marcas de cinturdn, huellas de
manos o un cepillo para el cabello.

Hematomas lineales en cualquier zona, especialmente en las nalgas, la espalda
o la cara.

Hematomas o desgarros alrededor o detrds del Iobulo/s de la oreja que
indican una lesidn por tirén o torsion.

Hematomas alrededor de la cara

Marcas de agarre en la parte superior de los brazos, antebrazos o piernas.
Petequias hemorragias(pequefios puntos de sangre debajo de la piel).
Comunmente asociado con bofetadas, asfixia, estrangulamiento y presion.

Fracturas
Las fracturas pueden causar dolor, hinchazén y decoloracién en un hueso o
articulacion. Es poco probable que un nifio haya sufrido una fractura sin que sus
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cuidadores se den cuenta de su malestar.

Si el nifio no puede usar una extremidad, tiene dolor al moverla y/o hinchazén en la
misma, podria tratarse de una fractura.

Existen motivos de preocupacidn si:

e El historial proporcionado es vago, inexistente o inconsistente.

e Existen fracturas antiguas asociadas.

e Se busca atencion médica después de un periodo de demora cuando la
fractura ha causado sintomas como hinchazon, dolor o pérdida de
movimiento.

Las fracturas de costillas solo se producen en traumatismos graves, como en un
accidente de trafico, una sacudida severa o una lesion directa como una patada.
Las fracturas de crdneo son poco comunes en caidas normales, es decir, desde un
metro o menos. La lesién suele ser presenciada, el nifio llorarad y, si hay fractura,
es probable que se produzca hinchazén en el crdneo durante 2 o 3 horas. Todas las
fracturas de craneo deben tomarse en serio.

Lesiones bucales

Las laceraciones en el frenillo (tejido que une el labio superior a la encia) suelen
indicar alimentacion forzada en un bebé o un nifio con discapacidad. A menudo se
observan hematomas en las mejillas y alrededor de la boca. En raras ocasiones,
también puede haber rozaduras en el paladar.

Envenenamiento

La ingestidn de pastillas o la intoxicacion doméstica en nifios menores de 5 afios
generalmente se debe a la negligencia de un padre o cuidador, pero fambién puede
tratarse de autolesidn incluso en nifios pequefios.

Enfermedad fabricada o inducida
Los profesionales pueden estar preocupados por la posibilidad de que un nifio
sufradaiio significativocomo resultado de una enfermedad fabricada o inducida por
su cuidador. Las posibles preocupaciones son:
e Discrepancias entre las afecciones médicas reportadas y observadas, como la
incidencia de convulsiones.
e Asistencia a diversos hospitales, en diferentes dreas geograficas.
e Desarrollo de trastornos de la alimentacion como resultado de interacciones
desagradables durante la misma.
e El nifio desarrolla actitudes anormales hacia su propia salud.
Retraso del crecimiento no orgdnico: un nifio no aumenta de peso ni crece y
no existe una causa médica subyacente.
Retrasos en el desarrollo del habla, el lenguaje o las habilidades motoras.
Aversion al contacto fisico cercano
Trastornos del apego
Baja autoestima
Mala calidad o inexistente en las relaciones con los compafieros debido a que
las interacciones sociales estdn restringidas.
e Baja asistencia a la escuela y bajo rendimiento académico.


http://www.proceduresonline.com/herts_scb/chapters/p_fab_ill.html
http://www.proceduresonline.com/herts_scb/keywords/significant_harm.html
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Marcas de mordeduras

Las marcas de mordedura pueden dejar impresiones claras de los dientes cuando
se ven poco después de que se haya producido la lesion. La forma entonces se
convierte en una mdsdifundidoHematoma en forma de anillo, ovalado o de media
luna. Los que miden mds de 3 cm de didmetro tienen mds probabilidades de haber
sido causados por un adulto o un nifio mayor.

En caso de duda sobre el origen de la mordedura, se debe consultar a un médico o
dentista, preferiblemente dentro de las primeras 24 horas.

Quemaduras y escaldaduras

Puede resultar dificil distinguir entre quemaduras accidentales y no accidentales.
Las quemaduras por escaldadura son la lesion por quemadura intencional mas comin
registrada.

Cualquier quemadura con un contorno definido puede resultar sospechosa, por
ejemplo: quemaduras circulares por cigarrillos, quemaduras lineales por varillas
metdlicas calientes o elementos calefactores eléctricos, quemaduras de
profundidad uniforme en una gran superficie, escaldaduras que presenten una linea
que indique inmersién o vertido de liquido.

Cicatrices antiguas que indican quemaduras previas que no recibieron el
tratamiento adecuado ni una explicacion suficiente. Las quemaduras en las nalgas
de un nifio, sobre todo si no presenta quemaduras en los pies, suelen indicar que se
sumergié en un liquido caliente o en un bafio caliente.

También conviene recordar los siguientes puntos:

e Un adulto responsable comprueba la temperatura del agua de la bafiera antes
de que el nifio entre.

e Es poco probable que un nifio se siente voluntariamente en una bafiera con
agua caliente y no puede quemarse accidentalmente las nalgas sin quemarse
también los pies.

e Un nifio que se mete en agua demasiado caliente por su propia voluntad
tendra dificultades para salir y quedardn marcas de salpicaduras.

cicatrices
Un gran nimero de cicatrices, o cicatrices de diferentes tamatios o edades, o en
diferentes partes del cuerpo, o con formas inusuales, pueden indicar maltrato.

Presentacion emocional/conductual

Negativa a hablar sobre las lesiones

Admision de una pena que parece excesiva

Miedo a que se contacte a los padres y miedo a volver a casa.
Retirada del contacto fisico

Brazos y piernas cubiertos en clima cdlido

Miedo a la ayuda médica

Agresion hacia los demds

Falta frecuentemente a la escuela

Una explicacion que es incompatible con una lesién.
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Se han ofrecido varias explicaciones diferentes para una lesién.

Indicadores en el padre
Puede que presenten lesiones que sugieran violencia doméstica.

No busco ayuda médica/retraso inexplicable en la bisqueda de tratamiento
Reacio a proporcionar informacion o mencionar lesiones anteriores.

Ausente sin motivo justificado cuando su hijo es llevado para recibir tratamiento.
Desinteresado o imperturbable ante un accidente o lesidn.

Agresivo hacia el nifio o hacia los demds.

Intentos no autorizados de administrar medicamentos

Intenta involucrar al nifio en su propia enfermedad.

Antecedentes de abuso infantil, autolesiones, trastorno somatizante o acusaciones
falsas de agresiodn fisica o sexual.

Es posible que los padres o tutores estén demasiado involucrados en la
participacion en pruebas médicas, la toma de temperatura y la medicion de fluidos
corporales.

Se observa que estdn muy involucrados con sus hijos, sin tomarse nunca un
merecido descanso ni permitir que nadie mds se encargue del cuidado de sus hijos.
Puede mostrarse inusualmente preocupado por los resultados de las
investigaciones que puedan indicar una enfermedad fisica en el nifio.

Es posible que existan (o no) dificultades mds generales en la crianza de los hijos
asociadas a esta forma de abuso.

El padre/tutor tiene antecedentes penales por delitos violentos.

Indicadores en la familia/ambiente

Marginados o aislados por la comunidad

Historia de la enfermedad mentalsaludabuso de alcohol o drogas o violencia
doméstica

Antecedentes de muerte inexplicable, enfermedad o cirugias mdltiples en padres
y/o hermanos de

la familia

Antecedentes de abuso infantil, autolesiones, trastorno somatizante o acusaciones
falsas de agresidn fisica o sexual, o una cultura de castigo fisico.

ABUSO EMOCIONAL

El maltrato emocional es el maltrato emocional persistente de un nifio, que provoca
efectos adversos graves y duraderos en su desarrollo emocional. Puede implicar
transmitir a los nifios la idea de que no valen nada, que no son amados, que son
inadecuados o que su valor reside tnicamente en la medida en que satisfacen las
necesidades de otra persona.

Esto puede incluir no darle al nifio la oportunidad de expresar sus opiniones,
silenciarlo deliberadamente o burlarse de lo que dice o de como se comunica.

Puede implicar la imposicion de expectativas inapropiadas para la edad o el
desarrollo del nifio. Esto puede incluir interacciones que superan su capacidad de
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desarrollo, asi como sobreproteccion y limitacion de la exploracion y el
aprendizaje, o impedir que el nifio participe en la interaccion social normal.

Puede implicar presenciar o escuchar el maltrato a otra persona. Puede implicar
acoso grave (incluido el ciberacoso), que provoca que los nifios se sientan
frecuentemente asustados o en peligro, o la explotacion o corrupcién de menores.
En todos los tipos de maltrato existe cierto grado de abuso emocional.

de un nifio, aunque puede ocurrir solo.
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Indicadores en el nifio
e Retraso en el desarrollo
e Apego anormal entre un nifio y su padre/cuidador, por ejemplo, apego ansioso,
indiscriminado o inexistente.
Comportamiento agresivo hacia los demds
El nifio fue convertido en chivo expiatorio dentro de la familia.
Vigilancia congelada, especialmente en nifios en edad preescolar.
Baja autoestima y falta de confianza
Retraido o considerado un "solitario": dificultad para relacionarse con los
demas.
Reaccidn exagerada ante los errores
Miedo a situaciones nuevas
Respuestas emocionales inapropiadas ante situaciones dolorosas
Comportamiento neurdtico (por ejemplo, balancearse, retorcerse el pelo,
chuparse el dedo)
Autolesiones
Miedo a que se contacte con los padres
Extremos de pasividad o agresion
Abuso de drogas/disolventes
Fugas crénicas
Robo compulsivo
Baja autoestima
Aire de desapego - actitud de "me da igual”
Aislamiento social: no participa y tiene pocos amigos.
Depresion, retraimiento
Problemas de comportamiento, por ejemplo, agresién, bisqueda de atencidn,
hiperactividad, poca atencion.
Baja autoestima, falta de confianza, miedo, angustia, ansiedad
e Malas relaciones con sus compafieros, incluyendo comportamiento retraido o
aislado.

Indicadores en el padre
e La violencia doméstica, los problemas de salud mental en adultos y el abuso

de sustancias por parte de los padres pueden ser caracteristicas de las
familias donde los nifios estdn expuestos al maltrato.

e Apego anormal al nifio, por ejemplo, ansiedad excesiva o desinterés en el nifo.

e Chivos expiatorios: un nifio de la familia

e Impone expectativas inapropiadas al nifio, por ejemplo, impide la exploracion
o el aprendizaje propios de su desarrollo, o la interaccién social normal
mediante la sobreproteccion.

e Es posible que existan (o no) dificultades mds generales en la crianza de los
hijos asociadas a esta forma de abuso.

Indicadores en la familia/ambiente
e Falta de apoyo familiar o de la red social.
e Marginados o aislados por la comunidad.
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e Historia de la enfermedad mentalsalud, abuso de alcohol o drogas o violencia
doméstica.

e Antecedentes de muerte inexplicable, enfermedad o mdltiples cirugias en los
padres y/o hermanos de la familia.

e Antecedentes de abuso infantil, autolesiones, trastorno somatizante o
acusaciones falsas de agresion fisica o sexual o una cultura de castigo fisico.

DESCUIDO

La negligencia es el fracaso persistente en satisfacer las necesidades fisicas y/o
psicoldgicas bdsicas de un nifio, que probablemente resulte en un deterioro grave
del nifo.

salud o desarrollo. La negligencia puede ocurrir durante el embarazo como
resultado del abuso de sustancias por parte de la madre.

Una vez que nace un nifio, la negligencia puede implicar que un padre o cuidador no
cumpla con lo siguiente:
*  proporcionar alimentos, ropa y vivienda adecuados (incluida la exclusion del
hogar o el abandono);
* proteger a un nifio de dafios o peligros fisicos y emocionales;
* garantizar una supervision adecuada (incluido el uso de cuidadores
inadecuados); o
* garantizar el acceso a la atencién o el tratamiento médico adecuados.

También puede incluir la negligencia o la falta de respuesta a las necesidades
emocionales bdsicas del nifio.

Indicadores en el nifio

Presentacion fisica
e Retraso en el crecimiento o, en nifios mayores, baja estatura.

Bajo peso

Hambre frecuente

Estado sucio y descuidado

Vestian de forma inadecuada, la ropa estaba en mal estado.

Piel moteada de color rojo/plrpura, especialmente en manos y pies, que se

observa en invierno debido al frio.

e Extremidades hinchadas con llagas que tardan en cicatrizar, generalmente
asociadas a lesiones por frio.

e Apetito voraz anormal

e Cabello seco y escaso

e Infecciones o afecciones cutdneas recurrentes o no tratadas, por ejemplo,
dermatitis del paial grave, eccema o piojos o sarna persistentes. diarrea

e Problemas de salud/médicos no controlados/no tratados, incluida la mala
salud dental.

e Accidentes o lesiones frecuentes
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Desarrollo
e Retraso general, especialmente retraso del habla y del lengugje.
e Habilidades sociales insuficientes y mala socializacién.
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Presentacion emocional/conductual

Trastornos del apego

Ausencia de capacidad de respuesta social nhormal.
Comportamiento indiscriminado en las relaciones con adultos
Necesitado emocionalmente

Robo compulsivo

Cansancio constante

Falta frecuentemente a clase o llega tarde.

Baja autoestima

Tendencias destructivas

Prospera fuera del entorno hogarefio.
Comportamiento agresivo e impulsivo

Relaciones interpersonales problemdticas
Comportamiento autolesivo

Indicadores en el padre

Presentacidn sucia y descuidada

Vestida de forma inadecuada

Habilidades sociales insuficientes y mala socializacion.

Apego anormal al nifio, por ejemplo, ansioso.

Baja autoestima y falta de confianza

Incumplimiento de las necesidades bdsicas esenciales, por ejemplo,
alimentacién adecuada,ropacalidez, higiene

Incumplimiento de las necesidades médicas y de salud del nifio, por ejemplo,
mala salud dental; inasistencia o incumplimiento de las citas con el visitador
de salud, el médico de cabecera o el hospital; falta de registro en el médico
de cabecera; incumplimiento de la bisqueda o el cumplimiento del
tratamiento médico adecuado; incumplimiento del tfratamiento del abuso de
sustancias por parte de los padres durante el embarazo.

Un niflo queda al cuidado de adultos ebrios o violentos.

Nifio abandonado o dejado solo durante periodos excesivos

Las dificultades parentales mds amplias pueden (o no) estar asociadas con
esta forma de abuso.

Indicadores en la familia/ambiente

Antecedentes de abandono en la familia

Familia marginada o aislada por la comunidad.

La familia tiene antecedentes de problemas mentales.salud, abuso de alcohol
o drogas o violencia doméstica.

Antecedentes de muerte inexplicable, enfermedad o mdltiples cirugias en los
padres y/o hermanos de la familia.

La familia tiene antecedentes de abuso infantil, autolesiones, trastorno
somatizante o acusaciones falsas de agresion fisica o sexual, o una cultura de
castigo fisico.

Entorno doméstico peligroso o de riesgo, incluyendo la falta de uso de
equipos de seguridad en el hogar; riesgo por animales.
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e Mal estado del entorno doméstico, por ejemplo: instalaciones antihigiénicas,
falta de un lugar adecuado para dormir, ventilaciéon insuficiente (incluido el
tabaquismo pasivo) y falta de calefaccién adecuada.

e Falta de oportunidades para que el niio juegue y aprenda.

ABUSO SEXUAL

El abuso sexual consiste en obligar o incitar a un nifio o joven a participar en
actividades sexuales, que no necesariamente implican un alto nivel de violencia,
independientemente de que el nifio sea consciente o no de lo que estd sucediendo.

Las actividades pueden implicar contacto fisico, incluyendo agresion con
penetracion (por ejemplo, violacion o sexo oral) o actos sin penetracion como
masturbacion, besos, frotamientos y tocamientos por encima de la ropa.

También pueden incluir actividades sin contacto fisico, como involucrar a los nifios
en la visualizacion o produccion de imdgenes sexuales, observar actividades
sexuales, alentar a los nifios a comportarse de manera sexualmente inapropiada o
preparar a un nifio para el abuso (incluso a través de Internet).

El abuso sexual no es perpetrado tnicamente por hombres adultos. Las mujeres
también pueden cometer actos de abuso sexual, al igual que otros nifios.

Indicadores en el nifio

Presentacion fisica
e Infecciones urinarias, sangrado o dolor en las zonas genitales o anales.

Dolor recurrente al orinar o defecar.

Sangre en la ropa interior

Infecciones de transmision sexual

Dolor o sangrado vaginal

Embarazo en una nifia pequefia en el que no se revela la identidad del padre

y/o existe secretismo o ambigiiedad sobre la identidad del padre.

e Sintomas fisicos como lesiones en la zona genital o anal, hematomas en las
nalgas, el abdomen y los muslos, enfermedades de transmisién sexual,
presencia de semen en la vagina, el ano, los genitales externos o la ropa.

Presentacion emocional/conductual
e Hace una declaracion.
e Demuestra conocimientos o comportamientos sexuales inapropiados para su
edad o etapa de desarrollo, o que son inusualmente explicitos.
e Cambios inexplicables en el comportamiento, como volverse agresivo o
retraido.
Autolesiones: trastornos alimentarios, automutilacion e intentos de suicidio.
Baja autoestima, autolesiones, odio hacia uno mismo.
Reacio a desvestirse para la clase de educacidn fisica.
Huyendo de casa
Falta de atencidon/concentracion (estan en su propio mundo)
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Cambios repentinos en los hdbitos de trabajo escolar, absentismo escolar
Retraimiento, aislamiento o preocupacion excesiva

Conducta sexualizada inapropiada

Explotacion sexual o eleccidn indiscriminada de parejas sexuales

Mojar la ropa u otros comportamientos regresivos, por ejemplo, chuparse el
dedo.

Dibuja imdgenes sexualmente explicitas

Depresidn

Indicadores en los padres

Comentarios realizados por el padre/madre o tutor sobre el nifio.
Falta de limites sexuales

Dificultades o vulnerabilidades mds amplias en la crianza de los hijos
Comportamiento de acicalamiento

El padre es un delincuente sexual.

Indicadores en la familia/ambiente

Marginados o aislados por la comunidad.

Historia de la enfermedad mentalsalud, abuso de alcohol o drogas o violencia
doméstica.

Antecedentes de muerte inexplicable, enfermedad o multiples cirugias en los
padres y/o hermanos de la familia.

Antecedentes de abuso infantil, autolesiones, trastorno somatizante o
acusaciones falsas de agresion fisica o sexual, o una cultura de castigo fisico.
Un miembro de la familia es un delincuente sexual.
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Tanto la explotacion sexual infantil (ESI) como la explotacion sexual infantil (ESI)
son formas de abuso y ambas ocurren cuando un individuo o grupo se aprovecha de
un desequilibrio de poder para coaccionar, manipular o engafiar a un nifio o nifia
para que participe en actividades sexuales o delictivas. Si bien la edad puede ser
el factor mds obvio, este desequilibrio de poder también puede deberse a otros
factores, como el género, la identidad sexual, la capacidad cognitiva, la fuerza
fisica, el estatus y el acceso a recursos econdmicos o de otro tipo. En algunos
casos, el abuso se produce a cambio de algo que la victima necesita o desea, o bien
para beneficio economico u otra ventaja (como un mayor estatus) del perpetrador
o facilitador. El abuso puede ser perpetrado por individuos o grupos, hombres o
mujeres, y nifios o adultos. Puede ser un hecho aislado o una serie de incidentes a
lo largo del tiempo, y abarca desde el abuso oportunista hasta el abuso organizado
complejo. Puede implicar el uso de la fuerza o métodos de persuasion para lograr la
conformidad y puede o no estar acompafiado de violencia o amenazas de violencia.
Las victimas pueden ser explotadas incluso cuando la actividad parece
consensuada, y cabe sefalar que la explotacion, ademds de ser fisica, puede
facilitarse y/o tener lugar en linea.

Indicadores de explotacion criminal infantil

niflos que aparecen con regalos inexplicables o posesiones nuevas

nifios que se asocian con otros jévenes involucrados en la explotacion

nhiflos que sufren cambios en su bienestar emocional

hifios que abusan de las drogas y el alcohol

hiffos que desaparecen durante periodos de tiempo o que llegan tarde a casa

con reqgularidad

e nifos que faltan regularmente a la escuela o a la educacidn, o que no
participan en ella.

Indicadores de explotacion sexual infantil
® nifos que tienen novios o novias mayores
e nifios que padecen infecciones de transmision sexual o que quedan
embarazadas.
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Apéndice 3 - Directrices sobre la mutilacion genital femenina (MGF) y el

matrimonio forzado

La escuela utiliza la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud que se
presenta a continuacion. Definicion de MGF:

“La mutilacién genital femenina (MGF) comprende todos los procedimientos que
implican la extirpacidn parcial o total de los genitales externos femeninos u otras
lesiones en los drganos genitales femeninos, ya sea por razones culturales o no
terapéuticas.” (Organizacién Mundial de la Salud, 1997)

Documentos gubernamentales: El centro educativo ha utilizado informacion de
diversos documentos para elaborar este apéndice, entre ellos las Directrices
sobre procedimientos de proteccion del Ministerio del Interior del Gobiernoy las
directrices de Ofsted para la "Inspeccion de la proteccion infantil".

El Gobierno del Reino Unido ha publicado directrices y recomendaciones sobre la
mutilacion genital femenina (MGF) que establecen: «La MGF se considera maltrato
infantil en el Reino Unido y una grave violacion de los derechos humanos de las
nifias y las mujeres. En todos los casos en que se practica la MGF en una nifia, se
viola su derecho a la vida, su derecho a la integridad corporal y su derecho a la
salud. El Gobierno del Reino Unido ha firmado varias leyes internacionales de
derechos humanos contra la MGF, incluida la Convencidn sobre los Derechos del
Nifio». «Las nifias corren un riesgo particular de sufrir MGF durante las vacaciones
escolares de verano. Es en esta época cuando las familias pueden llevar a sus hijas
al extranjero para que se les practique el procedimiento. Muchas nifas pueden
desconocer que corren el riesgo de sufrir MGF. 14 Politicas y procedimientos de
proteccién infantil. Las comunidades del Reino Unido con mayor riesgo de sufrir
MGF incluyen a las kenianas, somalies, sudanesas, sierraleonesas, egipcias,
higerianas y eritreas. Sin embargo, las mujeres de comunidades no africanas que
corren riesgo de sufrir MGF incluyen a las mujeres yemenies, kurdas, indonesias y
pakistanies».

Desde enero de 2013, Ofsted ha incluido la mutilacion genital femenina en su
informe "Inspeccion de las medidas de proteccion" para los inspectores.

- Ausencia prolongada de la escuela con cambios notables en el comportamiento,
especialmente después de regresar de las vacaciones.

* Pasa largos periodos de tiempo fuera de clase durante el dia.

* Un nifo que ha sufrido mutilacion genital femenina debe ser considerado un caso
de proteccién infantil y ser derivado como tal. La evaluacion médica y los servicios
terapéuticos deben considerarse en la reunién estratégica inicial.
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femenina.:

e La familia proviene de una comunidad conocida por practicar la mutilacién
genital femenina, especialmente si hay mujeres mayores presentes.

e En una conversacion, un nifio puede hablar sobre la mutilacién genital
femenina.

e Un nifio puede expresar ansiedad ante una ceremonia especial. * El nifio puede
hablar o tener inquietudes sobre las proximas vacaciones en su pais de
origen.

e El padre/madre o tutor legal solicita permiso para una ausencia autorizada
por motivos de viaje al extranjero, o bien usted es consciente de que la
ausencia es hecesaria para la vacunacion.

e Siuna mujer ya ha sido sometida a la MGF y esto llega a conocimiento de
algln profesional, se deben considerar las implicaciones para la proteccion
infantil, por ejemplo, para los hermanos menores, los miembros de la familia
extensay, si procede, derivar el caso a los Servicios Sociales o a la Policia.
15 Politica y procedimientos de proteccion infantil Si tenemos inquietudes de
que los nifios de nuestra comunidad escolar estén en riesgo o sean victimas
de la mutilacién genital femenina, nos remitimos a las Directrices de
procedimientos de proteccion infantil para la MGF Podemos hacer lo
siguiente:

PREGUNTAR

Pidales a los nifios que nos cuenten sobre sus vacaciones. De manera delicada e
informal, pregunte a la familia sobre sus vacaciones prolongadas planeadas y haga
preguntas como:

e ¢Quién se va de vacaciones con el nifio?

e ¢Cudnto tiempo planean quedarse y tienen prevista alguna celebracion
especial?

e ¢(Addnde van?

e ¢Son conscientes de que el colegio no puede mantener a su hijo matriculado
si se ausenta durante un periodo prolongado?

e ¢Son conscientes de que la mutilacion genital femenina, incluida la Sunna, es
ilegal en el Reino Unido, incluso si se practica en el extranjero?

Si sospecha que un nifio es victima de la mutilacién genital femenina, puede
preguntarle al nifio:

e Tu familia es originaria de un pais donde se practica la mutilacion genital
femenina. ¢Crees que td también has pasado por esto?

e ¢Quieres hablar con alguien que te entienda mejor?

e (¢Necesita ayuda para ponerse en contacto con otras agencias en busca de
apoyo, ayuda o asesoramiento?
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Estas preguntas y consejos son orientativos, y cada caso debe tratarse con
sensibilidad y considerarse de forma individual e independiente. El uso de esta
guia queda a discrecion de los directores de los centros educativos.
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Registro

Todas las intervenciones deben registrarse con precision. El responsable de
proteccidn infantil o el director del centro deben solicitar asesoramiento sobre
como realizar derivaciones al Equipo de Proteccion Infantil y seguir las Directrices
del Procedimiento de Proteccion Infantil para derivaciones por MGF y pardlisis
cerebral.

Entre los documentos Utiles se incluyen:

e Directrices de prdctica interinstitucionales: Mutilacién genital femenina
(Gobierno de Su Majestad, 2011)

e Documentos informativos y documentacién para su uso durante las
inspecciones de escuelas publicas y academias (Ofsted, actualizado en
diciembre de 2012).

e Colaboracion para la proteccién de la infancia, Gobierno de Su Majestad
(2010), pdrrafos 6.14 a 6.19.1

e Proteccidn de la infancia y contratacion mds segura en el sector educativo,
DfE

Matrimonio forzado

Un matrimonio forzado es aquel que se contrae sin el consentimiento pleno y libre
de una o ambas partes y donde 16 Segtin la Seccion 5B(11)(a) de la Ley de
Mutilacion Genital Femenina de 2003, "maestro” significa, en relacion con
Inglaterra, una persona dentro de la seccion 141A(1) de la Ley de Educacion de
2002 (personas empleadas o contratadas para realizar trabajo docente en
escuelas y otras instituciones en Inglaterra). 17 La Seccion 5B(6) de la Ley de
Mutilacion Genital Femenina de 2003 establece que los maestros no necesitan
denunciar un caso a la policia si tienen motivos para creer que otro maestro ya lo
ha denunciado. 24 se utiliza violencia, amenazas o cualquier otra forma de coaccion
para obligar a una persona a contraer matrimonio. Las amenazas pueden ser
fisicas, emocionales o psicoldgicas. La falta de consentimiento pleno y libre puede
darse cuando una persona no consiente o no puede consentir (si tiene
discapacidades de aprendizaje, por ejemplo). Sin embargo, algunos perpetradores
utilizan prdcticas culturales percibidas como una forma de coaccionar a una
persona a contraer matrimonio.
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Apéndice 4 - Directrices sobre radicalizacion y extremismo
Ob jetivos

La Politica de Prevencién del Extremismo y la Radicalizacion tiene como objetivo
proporcionar un marco para abordar los problemas relacionados con la
vulnerabilidad, la radicalizacién y la exposicién a ideas extremistas.

En el Reino Unido y en todo el mundo existen diversas organizaciones extremistas,
como el Estado Islamico (ET), Al-Qaeda, Boko Harram, la Liga de Defensa
Britdnica, grupos extremistas de derechos de los animales como SPEAK, el
Ejército Republicano Irlandés (IRA) y grupos antiaborto, entre otros.
Reconocemos que estamos en una posicién privilegiada para identificar los riesgos
para la seguridad infantil relacionados con las ideas extremistas, y esta politica
establece claramente cémo el colegio abordarad estos incidentes e indica cémo el
curriculo y los valores del centro sustentan nuestras acciones.

Los objetivos son los siguientes:

e Todos los miembros del consejo escolar, profesores, auxiliares docentes y
personal no docente comprenderdn qué son la radicalizacién y el extremismo,
y por qué debemos estar alerta en la escuela.

e Todos los miembros del consejo escolar, profesores, auxiliares docentes y
personal no docente conocerdn la politica del centro en materia de lucha
contra el extremismo y la radicalizacién, y sequirdn con rapidez las
directrices de dicha politica cuando surjan problemas.

e Todo el personal estd capacitado para identificar a los nifios que puedan ser
vulnerables a la radicalizacion y responder siguiendo de inmediato los
procedimientos de proteccion infantil de toda la escuela.

e Todos los alumnos comprenderan los peligros de la radicalizacion y la
exposicion a ideas extremistas; aprenderdn sobre los valores britdanicos
fundamentales para desarrollar resiliencia frente a estas ideas y sabrdn qué
hacer si las experimentan.

e Todos los padres/tutores y alumnos sabrdn que el colegio cuenta con
politicas para mantener a los alumnos a salvo de cualquier dafio y que el
colegio revisa periddicamente sus sistemas para garantizar que sean
adecuados y eficaces.

Definiciones

Al aplicar esta politica, AlImunecar International School utiliza la siguiente
definicion gubernamental aceptada de radicalizacion y extremismo, que es:

Radicalizacién: «el proceso por el cual una persona llega a apoyar el terrorismo y
las formas de extremismo que conducen al terrorismo» (Estrategia Preventiva).
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Extremismo: «oposicion manifiesta o activa a los valores britdnicos fundamentales,
incluidos la democracia, el estado de derecho, la libertad individual y el respeto
mutuo, la tolerancia hacia las diferentes religiones y creencias; y/o llamamientos a

la muerte de miembros de nuestras fuerzas armadas, ya sea en este pais o en el
extranjero».
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Etica y practica

En nuestra escuela no hay lugar para opiniones extremistas de ningun tipo, ya sean
internas (alumnos, personal o junta directiva) o externas (comunidad escolar,
organismos externos o particulares). Nuestros alumnos consideran nuestra escuela
un lugar seguro donde pueden explorar temas controvertidos con tranquilidad y
donde nuestros profesores fomentan y facilitan este didlogo; tenemos el deber de
garantizar que asi sea.

Como centro educativo, reconocemos que el extremismo y la exposicion a
materiales e influencias extremistas pueden tener consecuencias negativas para el
alumnado, por lo que deben abordarse como una cuestion de proteccion, tal como
se establece en esta politica. Asimismo, reconocemos que si no combatimos las
ideas extremistas, no estamos protegiendo a nuestro alumnado. Los extremistas
de todas las ideologias buscan generar relaciones destructivas entre diferentes
comunidades, promoviendo la divisién y la desconfianza hacia los demds basadas en
la ignorancia o los prejuicios, lo que limita las oportunidades de los jévenes.

La educacidn es un arma poderosa contra esto; dota a los jévenes del
conocimiento, las habilidades y el pensamiento critico necesarios para cuestionar y
debatir de forma informada. Por ello, en Almunecar International School
ofrecemos un curriculo amplio y equilibrado para que nuestros alumnos se
enriquezcan, comprendan y toleren la diferencia y la diversidad, y para garantizar
que prosperen, se sientan valorados y no marginados.

Ademds, en este colegio somos conscientes de que los jévenes pueden estar
expuestos desde temprana edad a influencias extremistas o puntos de vista
prejuiciosos que emanan de diversas fuentes y medios, incluyendo internet, y en
ocasiones los propios alumnos pueden reflejar o mostrar opiniones que pueden ser
discriminatorias, prejuiciosas o extremistas, incluyendo el uso de lenguaje
despectivo.

Cualquier prejuicio, discriminacion u opinién extremista, incluido el lenguaje
despectivo, que muestren los alumnos o el personal serd siempre cuestionado vy,
cuando proceda, se tomardn medidas disciplinarias de acuerdo con nuestro Cédigo
de Conducta para el personal.

No existe una dnica forma de identificar a un alumno que pueda ser susceptible a
la ideologia terrorista. Como parte de las responsabilidades de proteccién mds
amplias, el personal estara atento a:

e Revelaciones por parte de los alumnos sobre su exposicion a acciones,
opiniones o materiales extremistas de otras personas fuera del dmbito
escolar, como en sus hogares o grupos comunitarios, especialmente cuando
los alumnos no los han buscado activamente.

e Simbolos, escritos u obras de arte de graffiti que promueven mensajes o
imdgenes extremistas.



Politica de proteccién infantil v5 2026

e Alumnos que acceden a material extremista en lineq, incluso a través de
redes sociales.

e Distribucion de literatura y documentacién extremista.

e Informes de los padres sobre cambios en el comportamiento, las amistades o
las acciones y solicitudes de ayuda.

e Escuelas asociadas, servicios de la autoridad local e informes policiales sobre
problemas que afectan a alumnos de otras escuelas o centros educativos.

e Alumnos que expresan opiniones basadas en ideologias y narrativas
extremistas.

e Cambios en el comportamiento que podrian indicar que necesitan ayuda o
proteccidn.

e Uso de términos extremistas o de "odio" para excluir a otros o incitar a la
violencia. Infolerancia a la diferencia, ya sea secular o religiosa o, de acuerdo
con nuestra politica de igualdad, opiniones basadas en, pero no
exclusivamente en, género, discapacidad, homofobia, raza, color o cultura.

e Intentos de imponer puntos de vista o prdcticas extremistas a otros.
Opiniones antioccidentales o antibritanicas.

Uso de lenguaje extremista.

'Dawlah’: término utilizado por el EIIL para referirse al ‘estado islamico'.

o «Yihad» significa «lucha» o «violencia».

e «Califato»: los partidarios del ETIL describen el territorio que controlan en
Irak.

e Muyahidin sirio: persona que desea luchar como parte de la Yihad.

e 'Shahada’ - se refiere a alguien considerado martir.

o «Kuffar»: término utilizado por el Estado Isldmico para describir a los no
musulmanes.

e «Ummah»: esta frase es utilizada por el Estado Isldmico para referirse a la
«comunidad mundial de musulmanes».

e 'Rafidha’: palabra utilizada por el ETIL para referirse a aquellos que se

hiegan a aceptar el Estado isldmico.

Reconocemos que los alumnos que se encuentran en situaciones sociales y
familiares vulnerables (problemas de salud mental, familias monoparentales,
participacion en pandillas) pueden correr un mayor riesgo de radicalizacién que
otros alumnos.

En conclusidn, seguiremos rigurosamente cualquier procedimiento acordado
localmente, segun lo establecido por la Autoridad Local, y los criterios para la
proteccion de las personas vulnerables al extremismo y la radicalizacién.

é'rica y enfoque

Nos esforzaremos por erradicar los mitos y prejuicios que pueden llevar a algunos
jovenes a sentirse alienados y desempoderados, especialmente cuando los
enfoques limitados que puedan experimentar en otros entornos les dificulten
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cuestionar estas influencias radicales. Esta orientacion y apoyo se brindardn a
través de todo el curriculo escolar y del programa de Educacién Personal, Social y
para la Salud (PSHE).

Nos aseguraremos de que todo nuestro apoyo y nuestras estrategias ayuden a
nuestros alumnos a desarrollar resiliencia frente al extremismo y les proporcionen
un sentido positivo de identidad mediante el desarrollo de habilidades de
pensamiento critico.

Desarrollaremos estrategias y programas de capacitacion para garantizar que todo
nuestro personal esté capacitado para reconocer el extremismo y cuente con las
habilidades y la confianza necesarias para combatirlo. Seremos lo suficientemente
flexibles para adaptar nuestros métodos de ensefianza, segln sea necesario, y
abordar temas especificos para ser ain mds relevantes ante los problemas
actuales del extremismo y la radicalizacion.

Facilitaremos los siguientes principios:

e Establecer una conexidn con los jévenes a través de una participacion
positiva y un enfoque centrado en el alumno.

e Facilitar un "espacio seguro" para el didlogo que garantice que los alumnos se
sientan seguros y comodos hablando de sus sentimientos y opiniones sobre
una amplia gama de temas sociales, politicos, religiosos y culturales.

e Dotar a nuestros alumnos de las habilidades, los conocimientos, la
comprension y la conciencia necesarios para desarrollar la resiliencia.

Por lo tanto, este enfoque se integrard en la filosofia de nuestra escuela para que
los alumnos conozcan y comprendan qué es un comportamiento seguro y aceptable
en el contexto del extremismo y la radicalizacion.

Esto se complementara con el enfoque de nuestra escuela para el desarrollo
espiritual, moral, social y cultural de los alumnos. Reconocemos la importancia de
guiar a los estudiantes para que sean inftolerantes con todas las formas de
extremismo, es decir, el extremismo violento en defensa de los derechos de los
animales y el extremismo politico.

Nuestro objetivo es fomentar el respeto y la comprensién mutuos, asi como
promover el didlogo en lugar de la violencia como forma de resolucion de
conflictos. Lo lograremos mediante un enfoque que incluye nuestros programas de
Educacidn Personal, Social y para la Salud (PSHE). Brindaremos apoyo a los
alumnos que puedan ser vulnerables a dichas influencias, como parte de nuestras
responsabilidades de proteccidn.

El uso de las TIC

Reconocemos profundamente el riesgo que supone la radicalizacion en linea para
nuestros estudiantes, ya que organizaciones terroristas como el EI buscan
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radicalizar a los jovenes mediante las redes sociales e internet. Las
investigaciones demuestran que la propaganda del EI incluye imdgenes y videos que
presentan al grupo como una alternativa atractiva a la vida en Occidente y que
utiliza sus redes sociales para animar a sus seqguidores a compartir el material con
un publico en linea mds amplio. El EI promueve una imagen de éxito en linea para
atraer a los jévenes. Su propaganda afirma que es deber de los hombres y mujeres
musulmanes en Occidente unirse a la lucha contra Occidente. La gravedad de la
posible amenaza en linea se evidencia en el hecho de que se han eliminado 95.000
contenidos terroristas de internet desde 2010.

Para combatir esta amenaza en linea, utilizamos un sistema escolar que filtray
supervisa diariamente el comportamiento en linea de los estudiantes. Cada
estudiante dispone de una direccion de correo electronico escolar que no permite
recibir correos externos. El sistema fambién bloquea los sitios web que no son
apropiados para fines educativos y todas las redes sociales. Si un estudiante
intenta acceder a un sitio web no autorizado por la escuela, el sistema enviara
correos electrodnicos al director, al jefe de ciclo y al administrador. La escuela
revisard el sitio y determinard si existia una razén justificada para que el
estudiante accediera a él; de no ser asi, se aplicard el procedimiento disciplinario
correspondiente.

Se notifica al director sobre cualquier comportamiento inapropiado y se toman las
medidas necesarias. Esto puede incluir hablar con el alumno o contactar a sus
padres.

La seguridad en linea es un aspecto clave del curriculo escolar y prepara a los
alumnos para mantenerse seguros en internet, tanto dentro como fuera del centro
educativo. La seguridad en linea se imparte principalmente en el curriculo de TIC,
con especial atencidn a las redes sociales que podrian suponer una amenaza para
los estudiantes. Por ejemplo, los simpatizantes del ET utilizan Facebook para
compartir contenido, como noticias y videos de YouTube, entre sus compafieros.
Twitter es una plataforma popular para cuentas pro-EI. Es fdcil crear una cuenta,
mantener un relativo anonimato y compartir material. YouTube se utiliza para
alojar videos, tanto oficiales del EI como creados por los propios usuarios. Se
creardn varias cuentas falsas para que, cuando se eliminen los videos, puedan
volver a publicarse rdpidamente.

PREGUNTAR.

e FM es utilizada a veces por personas que estdn considerando viajar a Siria o
Irak y proporciona informacién sobre viajes, condiciones de vida,
reclutamiento, combates e ideologia en general.

e Los combatientes y simpatizantes del EI utilizan Instagram para compartir
los conjuntos de fotos que suelen usar las organizaciones medidticas del ET.

e Tumblr es una plataforma de blogs que utilizan los combatientes del EITIL
para difundir argumentos teoldgicos mds extensos sobre por qué la gente
deberia viajar a Siria e Irak. Es popular entre las mujeres simpatizantes del
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EIIL, quienes han escrito blogs que abordan las preocupaciones de las
jovenes sobre viajar a la regién, como dejar a sus familias y su nivel de vida
en Siria.

e Las aplicaciones de mensajeria privada, como WhatsApp, Kik, SureSpot y
Viber, fambién se utilizan habitualmente para compartir mensajes sobre qué
llevar en la maleta para viajar y con quién contactar al llegar.
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Apéndice 5 - Violencia sexual y acoso sexual

Cuando hablamos de violencia sexual, nos referimos a los delitos sexuales
tipificados en la Ley de Delitos Sexuales de 200313, tal como se describe a
continuacion:

Violacion:Una persona (A) comete el delito de violacion si:

e El penetra intencionalmente la vagina, el ano o la boca de otra persona (B)
con su pene, B no consiente la penetracién y A no cree razonablemente que B
consienta.

e Agresion por penetracion: Una persona (A) comete un delito si: penetra
intencionalmente la vagina o el ano de otra persona (B) con una parte de su
cuerpo o cualquier otra cosa, la penetracién es sexual, B no consiente la
penetracién y A no cree razonablemente que B consiente.

Agresion sexual:Una persona (A) comete un delito de agresion sexual si:

e EIl/Ella toca intencionalmente a otra persona (B), el contacto es sexual, B no
consiente el contacto y A no cree razonablemente que B consienta.

¢Qué es el consentimiento?¢

El consentimiento implica tener la libertad y la capacidad de elegir. El
consentimiento para la actividad sexual puede otorgarse para un tipo de actividad
sexual pero no para otra, por ejemplo, para el sexo vaginal pero no para el anal, o
para la penetracion con condiciones, como el uso de un preservativo. El
consentimiento puede retirarse en cualquier momento durante la actividad sexual
y cada vez que esta se produce. Una persona consiente la penetracién vaginal, anal
u oral solo si acepta voluntariamente dicha penetracion y tiene la libertad y la
capacidad para tomar esa decision.

e Un menor de 13 afios nunca puede dar su consentimiento para ninguna

actividad sexual;
e Laedad de consentimiento es 16 afios;
e Las relaciones sexuales sin consentimiento son violacién.
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Acoso sexualSi bien no pretende ser una lista exhaustiva, el acoso sexual puede
incluir:

e comentarios sexuales, tales como: contar historias sexuales, hacer
comentarios lascivos, hacer comentarios sexuales sobre la ropay la
apariencia y llamar a alguien con nombres sexualizados;

e “bromas” o burlas de indole sexual;

e comportamiento fisico, como por ejemplo: rozar deliberadamente a alguien,
interferir con la ropa de alguien (las escuelas y universidades deberian
considerar cudndo cualquiera de estos comportamientos cruza la linea hacia
la violencia sexual; es importante hablar con la victima y tener en cuenta su
experiencia) y exhibir imdgenes, fotos o dibujos de naturaleza sexual;

e Acoso sexual en linea. Esto puede ocurrir de forma aislada o formar parte de
un patron mas amplio de acoso sexual y/o violencia sexual. Puede incluir:

o Compartir imdgenes y videos sexuales sin consentimiento.

o acoso cibernético sexualizado;

o Comentarios y mensajes sexuales no deseados, incluso en las redes
sociales;

o explotacién sexual; coaccién y amenazas.

Es importante considerar el acoso sexual en términos generales. El acoso sexual
crea un ambiente que, si nho se combate, puede normalizar comportamientos
inapropiados y propiciar un entorno que puede derivar en violencia sexual.
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Comportamiento sexual dafiino Las conductas sexuales perjudiciales pueden

ocurrir tanto en linea como fuera de lineq, e incluso simultdneamente en ambos
entornos. Estas conductas deben considerarse en el contexto de la proteccidn
infantil.

Al considerar conductas sexuales dafiinas, la edad y la etapa de desarrollo de los
nifios son factores cruciales. Las conductas sexuales entre menores pueden
considerarse dafiinas si uno de ellos es mucho mayor, especialmente si la
diferencia de edad supera los dos afios, o si uno es prepuber y el otro no. Sin
embargo, un menor puede abusar de un mayor, sobre todo si ejerce poder sobre él,
por ejemplo, si el mayor tiene alguna discapacidad o es de menor estatura.

La herramienta de semdforo de comportamientos sexuales de Brook puede ser (til
al considerar comportamientos sexuales dafiinos:
O - 5 afios

0 Green behaviours O

0 Red behaviours

* holding or playing with own
genitals

= attempting to fouch or curiosity
about other children's genitals

= attempting to fouch or curiosity

about breasts, bottoms or genitals

of adults

= games e.g. mummies and
daddies, doctors and nurses

* enjoying nakedness

* interest in body parts and what
they do

= curicsity about the diffsrences
between boys and girls

5 - 9 anos

O Green behaviours

* feeling and touching own genitals

* curiosity about other children's
genitals

» curiosity about sex and
relationships, e.g. differences

between boys and girls, how sex

happsens, where babies come
from, same-sex relationships

* sense of privacy about bodies

» telling stories or asking questions
using swear and slang words for
parts of the body

preocccupation with adult sexua
behaviour

puling other children’s pants
down/skirts up/trousers down
against their will

talking about sex using adult slang
preocccupation with touching the
genitals of other people

following others into toilets or
changing rooms to look at them or
touch them

talking about sexual activities seen
on TV/online

o

qguestions about sexual activity
which persist or are repeatsed
frequently, despite an answer
having been given

sexuval bullying face to face or
through texts or online messaging

engaging in mufual masturbation
persistent sexual images and ideas
in talk, play and art

use of aduli slkang language fo
discuss sex

+ persistently touching the genitals

of other children

* persistent attempis fo fouch the

genitals of adults

* simulafion of sexual activity in play

* sexual behaviour betweaen young

children inveolving penetration with
objects

* forcing other children to engage in

sexual play

0 Red behaviours

* frequent masturbation in front of
others

* sexual behaviour engaging
significantly younger or less able
children

* forcing other children to take part
in sexual activities

* simulation of oral or penetrative
sex

* sourcing pornographic material
online
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9 - 13 ahos

e Green behaviours Q Amber behaviours . Red behaviours

= solitary masturbation * uncharacteristic and risk-related exposing genitals or masturbating
behaviour, e.g. sudden and/or in puklic

provocative changes in dress,
withdrawal from friends, mixing

= use of sexual language including
swear and slang words

distributing naked or sexually
provocative images of self or

* having girl/boyfriends who are of with new or older people, having others
the same, opposite or any gendsr more of less monsy than usual,
« inferest in popular culture, e.g. going missing » sexuaclly explicit talk with younger

. . . " children
fashion, music, media, online

wverbal, physical or cyber/virtual

games, chatting online sexual bullying involving sexual » sexual harassment
= need for privacy aggression » arranging fo meet with an online
o . i i acquainfance in secref
- consensual kissing, hugging. * LGBT (leskian, gay. bisexual, 9

holding hands with peer fransgender| targeted bullying * genital injury to self or others
* exhibitionism, e.g. flashing or = forcing other children of sams
mooning age, younger or less able to take
= giving out confact details online part in sexual activities

= viewing permographic material sexual activity e.g. oral sex or

intercourse
= worrying about being pregnant or

having $Tls * presence of sexually fransmitted
infection (STI)
» evidence of pregnancy
~
De 13 a 17 afios

e Green behaviours Q Amber behaviours . Red behaviours

= solitary masturbation + accessing exploitative or violent * exposing genitals or masturbating

= sexually explicit conversations with pornography in public

peers + uncharacteristic and risk-related * precccupation with sex, which

behaviour, e.g. sudden and/or interferes with daily function
provocative changes in dress,
withdrawal from friends, mixing

obscenities and jokes within the

current cultural norm sexual degradation/humiliction of

zelf or others

* interest in erofica/pornography with new or older people, having
= use of intermnet/e-madic to chat more or less money than usual, * attempting/forcing others to
online going missing expose genitals

sexually aggressive/exploitative
behaviour

concern about body imags

having sexual or non-sexual
relationships

taking and sending naked or

sexual activity including hugging. sexually provocative images of self
or others children

sexual harassment

sexually explicit talk with younger

kissing. holding hands

single cccurrence of peeping,

consenting oral and/or

pensfrative sex with others of the exposing, mooning or olxscens * non-consensual sexual activity
same or opposite gender who are gestures « Use offacceptance of power and
of similar age and developmental ivi i i . . .

ot g P * giving out contact details online control in sexual relationships
akbility

+ joining adulf- only social
* choosing not to be sexually active networking sites and giving false

personal information

genital injury to self or others

sexual contact with others where

there iz o big difference in age or
aranging o face to face meeting ability

with an online contact alons

sexual activity with sormeone in
authority and in a position of trust

sexual activity with family
memiers

* involvernent in sexual exploitation
and/or trafficking

sexual contact with animals

receipt of gifts or money in
exchangs for sex

Informacion sobre semdforos obtenida de:
https: brook.org.uk/our-work/the-sexual-behaviours-traffic-light-tool


https://www.brook.org.uk/our-work/the-sexual-behaviours-traffic-light-tool
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Apéndice 6 - Salud mental
Salud mental

Todo el personal debe ser consciente de que los problemas de salud mental
pueden, en algunos casos, ser un indicador de que un nifio ha sufrido o corre el
riesgo de sufrir abuso, negligencia o explotacién.

Solo los profesionales debidamente capacitados deben intentar diagnosticar un
problema de salud mental. Sin embargo, el personal estd en una posicidn
privilegiada para observar a los nifios a diario e identificar a aquellos cuyo
comportamiento sugiere que podrian estar experimentando un problema de salud
mental o estar en riesgo de desarrollarlo.

Cuando los nifios han sufrido abusos, negligencia u otras experiencias adversas
potencialmente traumdticas durante la infancia, esto puede tener un impacto
duradero a lo largo de la nifiez, la adolescencia y la edad adulta. Es fundamental
que el personal sea consciente de cémo estas experiencias pueden afectar la salud
mental, el comportamiento y la educacion de los nifios.

Si algln miembro del personal tiene alguna inquietud sobre la salud mental de un
hifio que también sea motivo de preocupacion para su proteccion, se deben fomar
medidas inmediatas, siguiendo la politica de proteccién infantil y hablando con el
responsable de proteccion infantil designado o con su adjunto.
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Factores de riesgo y proteccion que se cree que estan asociados con los
resultados de salud mental.

Factores de riesgo

Factores protectores

manifiesto, incluida la
violencia doméstica.
Ruptura familiar (incluidos
los casos en que los niios
son tutelados o adoptados)
Disciplina inconsistente o
poco clara

Relaciones hostiles y de
rechazo

No adaptarse a las
necesidades cambiantes del
nifio

Abuso fisico, sexual,
emocional o negligencia
Enfermedad psiquidtrica de
los padres. Antecedentes
penales, alcoholismo o
trastorno de la
personalidad de los padres.
Muerte y pérdida,
incluyendo la pérdida de
amistades.

En el nifio Influencias genéticas Experiencia de conexion segura
Bajo coeficiente intelectual | Temperamento extrovertido en la
y dificultades de infancia
aprendizaje Buenas habilidades comunicativas,
Retraso especifico del sociabilidad
desarrollo o Ser planificador y tener fe en el
neurodiversidad control
Dificultades de Humor
comunicacion Una actitud positiva. Experiencias
Temperamento dificil de éxito y logro.
Enfermedad fisica Fe o espiritualidad
Fracaso académico Capacidad para reflexionar
Baja autoestima

En la familia | Conflicto parental Al menos una buena relacion entre

padres e hijos (o un adulto que
brinde apoyo) Afecto

Disciplina clara y coherente. Apoyo
a la educacidon. Relacién de apoyo a
largo plazo o ausencia de conflictos
graves.

En la escuela

Acoso escolar, incluido el
acoso cibernético.
Discriminacion

Politicas claras sobre
comportamiento y acoso escolar.
Politica de comportamiento del
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Ruptura o falta de
amistades positivas
Influencias negativas de
compaiieros Presion de
grupo

abuso entre iguales
Malas relaciones entre
alumnos y
profesores/personal
escolar

personal (fambién conocida como
codigo de conducta) Politica de
"puertas abiertas" para que los
nhifios planteen problemas

Un enfoque integral para toda la
escuela para promover una buena
salud mental

Buenas relaciones entre alumnos y
profesores/personal escolar
Gestidn positiva del aula

Sentido de pertenencia Influencias
positivas de los compafieros
Amistades positivas Politicas
eficaces de protecciény
salvaguarda infantil.

Un proceso eficaz de ayuda
temprana

Comprender su papel y formar
parte de un trabajo
interinstitucional eficaz.
Procedimientos adecuados para
garantizar que el personal tenga la
confianza necesaria para plantear
inquietudes sobre politicas y
procesos, y sepa que serdn
tratadas de manera justay eficaz.

Enla
comunidad

Desventaja socioeconémica
Falta de vivienda
Desastres, accidentes,
guerra u ofros eventos
abrumadores
Discriminacién Explotacion,
incluso por parte de bandas
criminales y grupos del
crimen organizado, trata de
personas, abuso en lineaq,
explotacién sexual y las
influencias del extremismo
que conducena la
radicalizacion Otros
eventos importantes de la
vida

Red de apoyo mds amplia. Buena
vivienda.

Alto nivel de vida

Colegio con un alto nivel de moral y
politicas positivas en cuanto a
comportamiento, actitudes y lucha
contra el acoso escolar.
Oportunidades para desempeiiar
roles sociales valiosos

Variedad de actividades deportivas
y de ocio.

Para obtener mds informacion, visite:
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/att

ent_d ile 13 ental_heal d_behavi i I d



https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/755135/Mental_health_and_behaviour_in_schools__.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/755135/Mental_health_and_behaviour_in_schools__.pdf

